
Foreta en videooppringning

Angi et navn eller nummer
1. Velg Ring opp på hovedskjermbildet, eller begynn 

å skrive inn tall på fjernkontrollen.
2. Skriv inn ISDN-nummer, IP- eller SIP-adresse eller 

H.323-navn. Inkluder punktene i IP-adressen. 
Trykk  Tastatur for å skrive inn tekst.

3. Trykk  Samtale på fjernkontrollen.

Bruke adresseboken

1. Trykk  Adressebok på fjernkontrollen.
2. Merk kontakten du vil ringe. Du kan navigere til 

kontakten eller bruke søkefeltet.

3. Trykk  Samtale på fjernkontrollen.

Bruker Favoritter eller Siste samtaler
Velg kontakten eller trykk referansenummeret ved 
siden av kontakten på Favoritter- eller Siste samtaler-
skjermbildet.

Bruker hurtigoppringing
Når du skal ringe en hurtigoppringingskontakt fra 
hovedskjermbildet, merker du den og trykker  
Samtale på fjernkontrollen.

Bruke kalenderen
Hvis systemet er konfigurert for å bruke 
kalendertjenesten, kan du ringe fra 
kalenderskjermbildet.
1. Velg Kalender i hovedskjermbildet.
2. Velg Bli med nå-knappen hvis denne vises når 

du merker møtet.

Besvare et anrop

Trykk  Samtale eller velg Ja med fjernkontrollen.

Avslutte en samtale
1. Trykk  Legg på på fjernkontrollen.
2. Hvis du blir bedt om det, må du bekrefte at du 

vil legge på.

Velge et kamera eller en
videokilde i den andre enden

Få skjermhjelp, systemstatus eller
samtalestatistikk

Justere høyttalervolum

Dreie/vippe kameraet; navigere i menyer

Velge et kamera eller en
videokilde i denne enden

Vise en meny med valgfrie funksjoner

Skrive inn bokstaver eller tall, bevege 
kameraet til et lagret forvalg

Skrive inn et punkt, kolon
eller en stjerne

Kontrollere en programmert 
opptaksenhet

Lagre eller slette kameraforvalg

Gå tilbake til forrige skjermbilde

Endre visningslayout

Ringe eller svare på en samtale

Vise skjermtastaturet

Velge et kamera eller en annen 
videokilde

Slå systemet på eller av

Starte og stoppe sending av innhold

Zoome kameraet inn eller ut

Dempe mikrofonen

Slette bokstaver eller tall

Avslutte en samtale

Gå til adresseboken

Velge det merkede elementet

Vise bruk av fjernkontrollen

Gå tilbake til hovedskjermbildet

For mer informasjon om å sette opp og bruke systemet, se støttesidene på www.polycom.com.

Hurtigtips for Polycom HDX-systemer



 

Slå systemet På og Av
• Trykk  Strøm-knappen på fjernkontrollen eller 

foran på systemet for å slå på systemet.
• Trykk og hold inne  Strøm-knappen på 

fjernkontrollen eller foran på systemet i 2 sekunder 
for å slå av systemet. Vent i 15 sekunder før du 
trekker ut strømledningen.

Tips og knep
Sørg for at du kjenner navnet eller nummeret til 
stedet du vil ringe opp.
Koble til og test eventuelt ekstrautstyr før møtet.
Unngå klær med skarpe farger, helt lyse farger eller 
helt mørke farger, eller med "hektiske" mønstre. 
Lyse pasteller og dempede farger tar seg best ut 
på skjermen.
Juster kameraet slik at den andre enden kan se 
deg. Fyll skjermen med personer i stedet for med 
bordet, stolene, veggene, lampene eller gulvet. 
Juster mikrofonen slik at den andre enden kan 
høre deg. Demp mikrofonen før du flytter den, slik 
at ikke den andre enden hører at du flytter den. 
Sørg for at du kan se og høre deltakerne i den 
andre enden.
Presenter alle deltakerne når møtet starter.
Snakk med normal stemme uten å rope. 
Bruk naturlige gester når du snakker.
Ikke tapp på mikrofonen eller knitre med papirer 
nær mikrofonen. Demp mikrofonen i en 
flerpunktssamtale når du ikke snakker.
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Hurtigtips for 
Polycom HDX-systemer

Ringe en flerpunktssamtale
Foreta et anrop, og trykk deretter  Samtale 
på fjernkontrollen for å ringe opp det neste 
nummeret. Gjenta til alle numrene er koblet til.

Merk en gruppe i adresseboken og trykk  
Samtale på fjernkontrollen. 
Ring opp ett eller flere numre, og be deretter de 
numrene om å ringe opp flere numre. 

Justere volumet

Trykk  Volum på fjernkontrollen.

Dempe mikrofonen
Trykk  Demp på fjernkontrollen eller  på 
bordmikrofonen.

Legge til en kontakt i adresseboken
Velg Alternativer > Legg til en kontakt i favoritt- 
eller adressebokskjermbildet. 

Legge til i favorittlisten
Velg Alternativer > Legg til en kontakt i favoritt- 
eller adressebokskjermbildet. 
Merk et nummer i Siste samtaler-skjermbildet eller 
den globale adressebokgruppen i adresseboken 
og velg Alternativer > Legg til i favoritter.

Velge eller justere et kamera
1. Hvis du er i en samtale, trykker du  

Denne enden eller  Den andre enden 
for å kontrollere enten lokalt eller eksternt.

2. Trykk  Kamera på fjernkontrollen, og velg 
deretter kameraet eller videokilden du vil bruke.

3. Trykk pilknappene på fjernkontrollene for å dreie 
eller vippe kameraet. 

4. Trykk Zoom for å zoome ut eller inn.


